
Dr. Salvador Alemán Méndez 
 
Su perfil 
 
En su despacho figura en sitio muy visible y enmarcada la frase de Leonardo da Vinci  “Triste è 
quel discepolo che non avanza il suo maestro”. 

Cuando pides docencia te señala en primer lugar a la frase de Leonardo. Lo describe.: 
siempre creando, dinamizando grupos y estimulando a sus discípulos a que le den la alegría de 
superarlo, siempre cuestionando y pidiendo que le cuestionen. Vive como suyo el éxito de los 
suyos. Llama la atención su facilidad para intercambiar su rol de maestro con el de discípulo. 

Líder como pocos he visto, siempre al frente y nunca de frente y al primer despiste, 
desparece dejando el protagonismo a los colegas. Su sabiduría, su cercanía afectiva, su gran 
generosidad, su entusiasmo, su cordialidad, su ironía, su sentido del humor y su actitud 
permanentemente transgresora logra que a su alrededor, casi sin hacer ruido, nazcan y renazcan 
vínculos y grupos que crean salud y progreso. Las personas y profesionales que le tratamos nos 
sentimos siempre respetados y valorados. 

Como hijo y discípulo y, con un filtro adecuado, esa actitud de base me ha enriquecido 
y me enriquecen en mi tarea diaria como psicólogo y psicoterapeuta y en mi labor docente y de 
supervisión. 

Me siento una persona afortunada por haber compartido y seguir compartiendo con él 
espacios profesionales tan variados: supervisiones clínicas formales e informales, discusiones 
teóricas o de intervención clínica mientras vamos al fútbol, momentos de observación didáctica 
en que o le observo como trabaja o me observa en mis intervenciones clínicas o docentes… en 
fin, todo lo que da una convivencia donde fluye la pasión mutua por la relación de ayuda con las 
saludables convergencias y divergencias. Apenas estaba comenzando como profesional y me 
dice: “Gracias, Iván, nunca se me había ocurrido ese planteamiento”. Recuerdo una anécdota 
de la infancia, cuando yo solo contaba con más o menos nueve años me sorprendió diciéndome: 
“tú ya sabes más que yo en algunas cosas,  por ejemplo tú hablas alemán y yo no”. Esa es su 
actitud de fondo. 

Desde el 2001 me ha posibilitado verlo intervenir en directo profesionalmente cada 
semana durante tres horas durante varios años y después hora y media en psicoterapia grupal, ya 
que empezamos a trabajar como coterapeutas de grupo, al principio en dos a la vez y finalmente 
en uno.  

Creo que si pudiera hacer mi currículum profesional transversal en base a todo lo 
aprendido con  él, tarea imposible, yo mismo me impresionaría. 
 
Psicólogo y Psicoterapeuta 

Como otros muchos psicólogos y psicoterapeutas de aquella época ya ejercían mucho 
antes de que se establecieran los estudios reglados de Psicología en la Universidad. 

Cuando se regularizan los estudios de Psicología en la Universidad, ya el Dr. Alemán 
tenía una seria formación en Psicoanálisis, Psicología y, en general, en Ciencias humanas: 
diplomatura de Psicología Clínica en la Escuela de Psicología y Psicotecnia de la Universidad 
Complutense Madrid,  diplomatura en Orientación Familiar en la Universidad de Navarra, 
Técnico superior en Psicomotricidad y Expresión corporal por la escuela Municipal de 
Barcelona, Licenciado en Ciencias religiosas, Diplomatura en Derecho Matrimonial y práctica 
procesal canónicos en la Universidad  de Comillas y un largo etc. Siempre con las máximas 
calificaciones. Como dato curioso en su bachiller nunca obtuvo en ninguna asignatura una nota 
menor a 9, predominando la matrícula de honor en la mayoría de las asignaturas. 

Se omite, por razones de espacio, su amplísimo currículum en otros centros de carácter 
privado. Centros que posteriormente le han integrado en sus claustros de profesores invitados o 
en el consejo editorial de sus revistas y publicaciones. 

Desde muy joven se mostró un enamorado de lo grupal en todas sus dimensiones. Hoy 
es un verdadero experto en el manejo de la dinámica y la psicoterapia grupal. Dice: 

“Nacemos crecemos, enfermamos y nos curamos en grupo. El grupo es imprescindible 
y con él hay que contar en la salud de las personas” 



Con ese largo bagaje en el área de la relación de ayuda, se  Licencia en Filosofía y 
Letras (Sección de Psicología) por la Universidad de La Laguna, obteniendo el grado con 
sobresaliente con su memoria de licenciatura sobre una comparativa del habla de los canarios 
versus de los peninsulares y finalmente alcanza el grado de Doctor en Psicología,  Cum Laude 
por unanimidad sobre los aspectos psíquicos del asma bronquial.  

Posteriormente, cuando se reguló la especialidad de Psicología clínica, se le reconoce 
dicha especialidad (acuerdo del Ministerio de Educación y Ciencia,  PD.O.ECI 1217/04 de 3 de 
mayo de 2004, BBOE 6-5). 

Aunque su formación matriz es Psicoanalítica, plasmó su modelo en el Analítico 
vincular, tiene una formación complementaria en Terapia familiar sistémica, Gestalt,  
Humanista (K Rogers), Psicodrama, Cognitivo-conductual (su tesis doctoral), Psicomotricidad, 
etc. Se trata de un verdadero humanista en el sentido clásico de la palabra. Dice con 
convencimiento en las reuniones de estudio: “nos convoca la ignorancia, en el sentido más 
socrático de la palabra”. 

Después de un tiempo de psicólogo clínico en el ámbito privado (Gabinete 
PSICODIUM) y Psicólogo escolar en el colegio Claret, obtiene por oposición la plaza de 
Adjunto del Servicio de Psiquiatría del Hospital Insular Universitario de Gran Canaria, donde 
ejerció durante 23 años. Resultó ser la primera plaza por oposición que obtuvo un psicólogo en 
toda la red de salud pública en salud mental en Canarias. Allí alternó, con el apoyo del jefe de 
servicio Dr. González, la tarea propia de clínico en el área intrahospitalaria con trabajos de 
vanguardia en la psicología clínica en consulta externa, ya que éste era el único espacio de salud 
mental ambulatoria en la provincia. Se atrevió a poner en su consulta, de forma simbólica, un 
diván. 

Desde su puesto en el Hospital compaginó, no sin un sobresfuerzo personal, la tarea 
clínica de intervención con los pacientes con su aportación a la mejora de los profesionales de la 
salud. Algunos ejemplos: 

Al observar la carencia de práctica clínica de los psicólogos, asumió la formación de un 
numeroso grupo de postgraduados en Psicología con programas equivalentes a los del PIR 
actuales en el servicio de Psiquiatría, aprovechando la figura de asistentes voluntarios. 

De igual manera planificó y coordinó, en colaboración con la enfermera Dra. Teresa 
Ramírez,  también durante dos curso un programa de formación continuada de Enfermería sobre 
mejoras de las relaciones interpersonales en el área Sur de la isla de Gran Canaria a partir de 
encuentros grupales  (participaron 1420 trabajadores de la salud).  

A su vez impartió seminarios de postgrado desde el Hospital en el Colegio 
Universitario, básicamente de Psicopatología, Psicoanálisis y terapia grupal para profesionales 
de la salud interesados en su dimensión psíquica. Como anécdota se recuerdan sus cursos de 
“Psicoanálisis para torpes” que despertó el hambre por la psicoterapia en muchos excelentes 
terapeutas de  hoy. 
 
Enseña  

Siempre ejerció la docencia y, al intensificar la clínica, la compaginó con ella y con la 
investigación.  

Siendo muy joven fue Director Técnico y profesor del Centro Homologado de 
Bachillerato de Tafira, también ejerció como Profesor de Filosofía y Latín en el Deutsche Schule  
de Las Palmas de Gran Canaria. Anteriormente a su extenso recorrido en la Universidad pública, 
trabajó en dos Universidades privadas: Fundador, Director y Profesor del Centro Superior de 
Teológico de Las Palmas, afiliado en aquel entonces a la Universidad Pontificia de Comillas, 
donde explicó temas fronterizos entre Filosofía y Teología. Fue también profesor invitado de la  
Universidad Internacional de Pérez Galdós para impartir algunos seminarios. 

Da clases de Psicología evolutiva y de la personalidad en la Escuela de Asistentes 
Técnicos Sanitarios (A.T.S.) de la Seguridad Social de Las Palmas de Gran Canaria (Ministerio 
de Trabajo), Profesor Adjunto, Titular y más tarde Catedrático de Enfermería de la Universidad 
de Las Palmas de Gran Canaria. Aunque Como catedrático impartió, entre otras materias, 
“Ciencias Psicosociales aplicadas a las Ciencias de la salud”, “Relaciones Humanas y cuidados 
de Enfermería”, “Patología Psicosomática y de la disfunción” para fisioterapeutas, etc. Dirigió 



varias ediciones de programas de Doctorado con el tema “Psicología y salud” y el programa de 
“Experto en intervención grupal”. 

Cuentan, como anécdota, que a sus interesantes clases asistían como libres oyentes 
personas no matriculadas, sobre todo novios y novias de los alumnos académicos, en la 
asignatura de “Relaciones Humanas”. 

En el 2001 recibió el Premio Extraordinario al Mejor Docente en la Universidad de Las 
Palmas de Gran Canaria en el área de Ciencias Experimentales y de la Salud, como profesor 
más valorado por el alumnado. 

Imposible ni siquiera enumerar su ingente tarea docente, fuera del ámbito académico 
reglado, tanto en instituciones públicas como privadas: conferencias, charlas, talleres, seminarios, 
mesas redondas, intensivas de fin de semanas, etc. Contactó prácticamente con todos los 
estamentos dedicados a la salud clínica y la salud escolar, como él la llama: Psicólogos, Médicos, 
Enfermeros, Fisioterapeutas, Trabajadores Sociales, Educadores Sociales, Maestros, Pedagogos, 
Psicopedagogos y un largo etc. 

Merece mención aparte las horas dedicadas a análisis didácticos y supervisiones a los  
profesionales de la Psicología y la Psicoterapia individualmente y en grupo. Si destacó siempre 
su sabiduría y capacidad didáctica para transmitir, no fue menos su anónima generosidad. 
Ningún colega quedó huérfano en su formación por motivos de falta de dinero o tiempo. 

Con facilidad y con una gran naturalidad pone a sus alumnos, siempre que es posible, en 
contacto con otros formadores que, afirmando con naturalidad: “Estos están un escalón más 
arriba, hay que beber de otras fuentes” y en ese caso pasaba, con naturalidad pasmosa, a ocupar 
su puesto de alumno con nosotros. Nos enseña a admirar y agradecer más que a competir y 
envidiar. En las peleas de egos suele decir  socarronamente  “para ti la perra gorda, es muy 
cansado competir”. 

Nunca niega su preferencia, a la que ha dedicado largo tiempo de práctica, investigación 
y reflexión, LA VIDA GRUPAL. “Todo lo que se puede realizar en grupo, mejor que mejor”  
afirma. 
 
Investiga y publica 

No es posible rescatar toda su labor escrita en este campo porque en sus primeros años de 
profesional no se preocupó en confeccionar su curriculum y rescatar certificados. 

Que yo sepa es autor o coautor de 10 Libros, 34 Capítulos de libro, 3 Reseñas, 47 Artículos 
en Revistas profesionales y 8 textos que podríamos catalogar como “otras publicaciones”.  Entre 
comunicaciones y ponencias en eventos científicos-profesionales suma un total de 65. 

Resalta mi curiosidad la variedad, originalidad y estilo comprensible de lo que escribe. 
Ante el halago por su claridad conceptual y de expresión suele decir: “A mí siempre me ha costado 
mucho entender los conceptos, por eso me resulta fácil ponerme en el pellejo del interlocutor” 

Los principales  palos tocados en sus escritos son: 
Especificidad del habla canaria respecto a los peninsulares 
Asma bronquial y Psicología 
Alcoholismo 
Relación  alumno profesor, manejo de los grupos de clase  
Enfermería y relación de ayuda 
Psicología y salud 
La migración 
Los grupos: su dinámica, lo obvio, aspectos técnicos, etc. 
La envidia  
La muerte y los enfermos terminales  
Salud y escuela, etc. 

 
Colectivos profesionales 
 Nunca ha querido presidir, dirigir o “mandar” en ningún colectivo profesional. Pero ello 
no le ha impedido estar presente cuando que se lo  han solicitado o él ha creído oportuno 
hacerlo. Siempre en segundo plano. 



Colabora desde el principio y en el anonimato en el Colegio Oficial de Psicología de 
Las Palmas. Figura como el primer colegiado (P-00001) Participó en varias juntas en períodos 
de carencia o crisis de esta institución, renunciando siempre al papel de presidente que le 
correspondía por su antigüedad y estimulando la unidad desde su influencia personal. Se le 
entregó, junto a otro colegiado, el primer Psi de Oro del Colegio Oficial de la Psicología de Las 
Palmas en reconocimiento por su trayectoria profesional, docente e investigadora. Conserva con 
mucho cariño una placa que la administrativa primera del Colegio, Srta. Magui, le entregó, 
mientras se tomaban un café, como un reconocimiento de ella al buen trato, colaboración y 
afecto que siempre recibió de él. 

Miembro del consejo editorial de las revistas científicas sobre Psicología, Psicoterapia y 
Salud mental: Clínica y Análisis Grupal de la SEGPA y el Instituto Imago, Intersubjetivo del 
Centro Quipu, Clínica y Psicología, del Colegio Oficial de Psicólogos… 

Es Socio Cofundador y Miembro Didacta de SEGPA y FEAP. El primer Didacta de 
SEGPA en Canarias. Es miembro en excedencia de la Asociación Española de Neuropsiquiatría, 
miembro de la World Psychiatric Association y de la World Federation for Mental Health, 
miembro de Quipú, Instituto de formación en psicoterapia psicoanalítica y salud mental y miembro 
de la International Association of Group Psychotherapy. 

De manera no buscada, a raíz de una crisis institucional, fue Presidente de la Sociedad 
Española para el desarrollo del Grupo la Psicoterapia y el Psicoanálisis, donde tiene un 
reconocimiento bastante generalizado de sus miembros.  

Socio cofundador de la Fundación Centro de Orientación Familiar de Canarias (COF), 
Creador del Gabinete Kairós de Psicoterapia y Psicología Aplicada, Cofundador de Pitacos-
Serendipity (Grupo de Formación continuada Multidisciplinar online, totalmente gratuito) y el 
Grupo Ubuntu (Grupo de Profesionales Multidisciplinar de formación en Psicoterapia, también 
totalmente gratuito). 

En la Revista Clínica y Análisis Grupal respondía así en una entrevista, realizada por la 
Dra. Isabel Sanfeliu: “Lo importante en la vida es estar, estando uno construye, sin tener que 
intervenir mucho, pero hay que saber estar.”[…] “La vida me ha dado la oportunidad de 
sentirme lugar de encuentro de gentes de pensar y sentir muy distintos.” 

No sé si es exageración de hijo, pero creo que hablar en este momento del Dr. Salvador 
Alemán Méndez, es sin lugar a dudas, hablar de una parte importante de la historia viva, pasada 
y presente de la relación de ayuda, los grupos, la psicoterapia y el psicoanálisis en Canarias.  

En un momento de intimidad, mientras paseábamos me dijo: "Cuando acabe mi camino 
en esta vida, me gustaría saber que me voy habiendo ayudado a dejar un mundo un poquito 
mejor del que me encontré." 

En mi opinión, esto lo habrá logrado con creces, porque a día de hoy da superávit. 
Salvador, mi padre, ha sembrado el germen de un presente y un futuro prometedor para 

la psicología y la psicoterapia en Canarias, sin hacer ruido ni protagonismos. Una herencia que 
tenemos la posibilidad de conservar, multiplicar y ampliar. 

Jubilado desde 2010, sigue y seguirá sumando con la vitalidad que le caracteriza. 
 
 


