Edita: Sociedad Espaniola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo
Impresion: Lomas

Deposito Legal: B-5621-1991

ISSN 1133-1593



HUMOR BLANCO: EROS-THANATOS

INDISOLUBLEMENTE UNIDOS

Salvador Alemdn Méndez
Ivin L. Alemdn Ruiz
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

clerni@correa.cop €5
fear@oorien oop.es

Introduccion

:Por qué este trabajo? Al leer el titula de este symposiom “Amor ¥ humor” se
nos presentd en primer plano una imagen atractiva, pero irreal. Se nos presentaba
delante un grupo lieno de divertido amor, es decir, risas, buenas caras, ausencia de
roces, miradas seductoras. .. todo Happy, happy. happy ¥, aunque suponiamos gue
no serfa asf, algo nos chirrid muy adentro. Asl se gestd el comienzo de esle trabajo.

Thanatos-eros son dos realidades inseparables. Imposible una relacién de “buen
rolle™ si no coexiste con el “mal rollo™, El encuentro de dos serd eternamente de
dos y nunca, en el imposible biblico ... y los dos se hacen uno solo.” (1.

i en la relacion se encuentran dos diferentes, por l6gica, en algunas ocasiones
una tendré, necesariamente, que dejar claro los |{mites y en algdn momento de
la comunicacién defenderlos con toda energia, Porque reconozcamos que la
primera tentacidn de dos que s¢ aman ¢8 la de antropofégicamente zamparse al
olro. La repetida y ambigua frase de dos personas que se quieren mucho “te
comerla a besos!” lo deja en evidencia, No hay parafso sin Dios y serpiente
(vuelve el cros-thanatos)y el drbol prohibido al que sélo puede acceder Dios es
el &1bo! del bien y del mal, eso, un solo drbol donde estdn ambas polaridades (1)

Evidentemente que el eros vincula . Y el jhenatos? Aparece como la amenaza al
vinculo y su mal manejo disgrega, rompe y destruye. Pero su necesaria presencia
en la relacién amorosa, no sumisa, obliga a asumirlo haciendo que contribuya a
que el vinculo madure, se fortalezen, crezea y se multiplique. Debe tener esa
virtualidad. Sin pretender tratar el meollo de la cuestidn aceptamos la pregunta
,acaso no hay relaciones que se alimentan slo desde el thanatos?
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Aplicando lo dicho al trabajo terapéutico, se admite, en general, que el
componente amoroso (eros) forma parte natural y necesaria de la relacidn
psicoterapéutica. A este aspecto se le dan distintas denominaciones a partir del
modelo conceptual del que se parta: transferencia positiva, empat(a, simpatia, etc.

Asf se afirma que lo que “cura” es la relacién (2). Por supuesto, siempre que sea
terapéutica, frente a iatrogénica, como apunta Cabrera y otros (3), sin simpatfa no
hay psicoterapia dice (4). Se llega a afirmar, Incluso, que lo que de verdnd
transforma y hace crecer es el mangjo adecuado de la relacidén amorosa,
quedando el resto al servicio de ella. mporta lo que se habla en la sesidn de
psicaterapia, pero la mds importantes es lo que “ocurre” en el intimo encuentro
entre el terapeuta y el paciente, cliente, acompafiado, usufructuario 0 como sc
llame. El terapeuta que no da con la pregunta adecuada, deja de ser terapeuta. (5)

Pero, como expusimos anteriormente, también en el dmbito terapéutico junto al
eros, aparece el thanatos (6} es decir, el conflicto, el mal entendido, la sensacion
de ser tratado injustamente y ;por qué no decirlo con el término de calle? el mal
rollo Asi de simple y de humano. De repente se rompe el encanto y sencillamente
gl sentir que no caigo bien o no me cae bien proveniente de cualquiera de las dos
parte del acto terapéutico, cambia la escenn de la terapia. Se hacen presentes
necesariamente elementos agresivos (thandticos) que ponen en crisis el vinculo
en el que se sustenta el trabajo de mejora personal.

Es m#s, su presencia es sefial inequivoca de la autenticidad de la relacidn
terapéutica, Hasta podriamos decir que cuando aparece nos encontramas con el
elemento critico (de erisis = purificacidn) que establece un antes y un después en
la tarea terapdutica. Bstamos por decir que el buen manejo de ello distinguird al
buen del mal terapeuta y en adelante multiplicard el éxita de la tarea emprendida
con tanta dificultad o la paralizard. Esta realidad ha despertado multitud de
debates técnicos. Por ejemplo: la dictadura del terapeuta, la simpatia del
terapeuta, la enfermedad del terapeuta, la oscuridad del mismo, ete. (7

Frente a ello se impone reflexionar cobre ¢l manejo (jtécnico?) del asunto.
Proponemos el humor blanca (no ocultador de la respuesta agresiva disimulada)
como una forma de abordarlo en esa integracion eros-thanatos, ya que, por una
parte, no taparé el fluir de los sentimientos, desdramatizard su presencia dindole
un tinte de naturalidad y colaborard que ambos se coloquen en otro [ugar: en un
lugar mds flexible y més adecuado para el andlisis de lo que estd ocurriendo en
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1
sy interior y de sus comportamiento en los vinculos de la ca:te_. cooperandg '
indiscutiblemente a que no se frene el proceso y mucho menos 52 interTumpa.
Bsa es nuestra experiencia y 1a hipétesis de la que partimos.

Como en las tesis de los vigjos escoldsticos aclararemos los concetos de humer, al

le damos en este trabajo para situar el debate, lejos de

menos en el sentido que . Jos
fonda: In utilidad del humor en el dmbito terapéutico.

terminologfns, para el tema de

No nos referimos a la ironfa, sarcasmo, ridiculizacidn ni alr h}:mjar negro,
entendido como la risa provocada que necesita un perjudicado [mlmqu:m de :as
personajes del acto humorfstico), ni al "golpe” gracioso que mds bien ¢s un g:u Ze
bajo disimulader de la agresividad del terapeuta u ocul:adc:r (.1& su mal mur}ep e
la situncidn por la propia herida narcisista, su mal conocimiento de si m‘ISIl‘IU o
su riedo a perder un cliente 0 como Un desahogo del ttt,rapauta, Mis bien nos
referimos a la provocacidn de la risa que nace de 1a necesidad Iamomsa‘ d:s buscar
vincularse desde un lugar sorpresive que anula el enquistnmmnfu y rigidez que1
provoca frecuentemente la presencia de lo agresivo, la presencia sall.}d_ﬂ.ble jei
que “ayuda” a reconducir la situacién valorando la autenticidad de

terapeuta .
s convenido llamarle humar blanco por contrasie con el

alreverse. A esto hemo
humeor negro.

El trabajo pretende confrontar la propia experiencia del uso d:e! humor en lerapia

can la de seis terapeutas ¢on distintos referentes tedricos en vista d establecer I-.mn
3 -

hipdtesis mds consistente en hase a futuros trabajos. Se plantea en el symposiu

para contrastar los resultados

Método

Grupo de discusidn con dos observadores anotadores: Seis terapeutas: 2 psicoanalistas,

1gestéltico, L cognitivista, 1 transpersonal, 1 yogaterapeuta 1 Rogetiano.

; ; E .
Ejes de la discusién: 1) prejuicios acerca de la risa en sesidn, 2) maneyladde tliai

i / e
situaciones comicas, 3) humor espontanco y humaor prmnc:adn, 4}::Iﬂpuc.x ar.il :
terapeuta para el humor ¥ el humer como salida terapéutica en situaciones de

dificultad relacional.

41



Pracedimiento: grupo de discusidn de tres horas, dividida en dos sesiones de hora

y media, coordinada por uno de los autores del trabajo

Resultados

A nivel cualitativo destaca lo siguiente:
I} Acerca de los prejuicios ante la risa en las sesiones

* Hay acuerdo de que es inevitable 1a presencia espontdnea de lo jocoso en la

tarea terapéutica y en que la han ido manejando mejor a medida que han ido
pasando afios de experiencia.

» Tres reconocen gue la primera vez que se produjo la risa descontrolada en

terapia experimentaron un cierto desconcierto y malestar.

* Excepto el de formacidn cognitivista reconocen que les ayudd la naturalidad

de su supervisor en aguel momento en el tratamiento de ese hecho.

2y ¥ 3) Acercn del manejo de las situaciones cdmicas y del humaor provocado y
espontdneo

Se conviene en denominar situacidn cdmica cuando ocurre algo que da risa,
0 se cuenta algo que es jocoso v a ambos les provoea la risa o sencillamente
el terapeuta interviene de forma jocosa para reorientar lo que estd ccurriendo.

Se dividen las opinianes al afirmar que el humor espontdneo es mds ficil de
manejar que el provocado que obliga a intervenir desde la provocacidn de
la risa para io que hay que tener un cierto sentido del humor para evitar el
ridiculo y, por tanta, una salida falida.

Tres opinan que €] humor es una forma mds de ayudar & comprenderse al
propio paciente,

Loz mismos tres opinan que en algunas situaciones es |a 1inica forma de
sefialar algo en lo que el paciente pueda hacer insigh,

Existe unanimidad en que el humor provocado sdlo lo deben emplear

quienes tengan capacidad para ello, ¥ que para abordar bien el espontdnec
se necesita prictica.

« Cinco afirman que el sentido comiin en este asunto &3 peligroso ya qlue el
humor provecado puede con facilid ad convertirse en agresion sutil al paciente.

4} Acerca de la capacidad del terapenia para el humor y el humor coma salida

terapéutica en siluaciones de dificultad relacional.

« Bl grupo se centra cn el manejo de lo cdmico en situnciones de agresividad,
incomprensién, etc. en ¢l acto terapéutico,

nplicarse
« Uno insiste que el humaor es una cosa natural y que no hay qué comp
més y que se debe usar como el terapeuta o usa en la vida.

« Los cinco restantes coinciden que el humor es un rostro de muchas caras ¥
que el mismo “golpe” puede ser un acto portador de ternura o cargado de
una agresividad incalculable.

+ Los mismos insisten en que se impone un claro conocimiento de cc:‘nmu e
siente el terapeuta cuando ¢l paciente le estd agrediendo y una clara idea de
la que pretende con la salida humorosa, aun en el caso de que el terapeuta
sienta que lo mejor sea responder con In agresidn,

s Insisten en que debe ser un acto pensado pero que €S0 €8 diffeil porc!uc
contrasta con el hecho de que lo gracioso, provocador de risa va muy unido
a lo que surge de pronto.

« Todos estédn de acuerdo con pequefios matices de que es covtr:lici-ﬁn
indigpensable para que sea itil el acto humnrfsticu.. en itl.'ﬁ.]lill:ﬂs no
especificas del humaor, el que nunca sea evaluativo ni m:.:luya juicios de
valor, como en el resto de las intervenciones psicoterapéuticas.

Al final y fuera de guidn se debatid lo reconfortante que es caer en la cuenta gue
en la vida los malos roflos, manejados con humor, pueden enriquecer el buen
rollo del amor mutuo en nuestra vida personal, al margen de ser psicoterapeutas.

Conclusiones

. Coincidencia de la inevitabilidad de la presencla del humot espontdnea en el

aéto terapéutico.
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+ Necesidad de profundizar en la intervencién “técnica” en la triada eros-
thanatos-humor a partir de la utilidad terapeuta de la triada, .

+ Ventaja del que tiene sentido del humor a la hora de ser buen terapeuta

» Compaginar naturalidad con medir las consecuencias de la broma en el
proceso terapéutico.

v Asf podremos modular la j: ja, ja, ja, je. je, je. ji, ji. ii, jo, jo, jo
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