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Psicoterapia Grupal: Silencio engafioso

tvin L. ALoan!, Avorgs Quena, Rozerro SEGURa, SALVADOR ALEMAN

IyrRooucCids

Se trata de una aportacidn, a caballo, entre 1as mesas de debate
del Silencio y ia de Grupo y con un diffcl] encaje en Ja Banalidad del
mal, Se plantea una sesidn de grupo donde el silencic comoe aliado se
hace presente en una parcela del grupo de psicoterapia frente a una
sensacion de pérdida grupal. La duda se establece, por un lade, en
el sentide de si el silencio de una parte es una resistencia al cambic
frente al impacto de la sensacidn de pérdida y una regresidn en el
trabajo personal y, por otra, sl la participacién verborrelea del rasto
se puede conslderar como una produccidn en el andlisls o un encu-
blerta taporamiente del proceso,

CARACIERISTICAS

- Grupa semiabierto (de octubre a enerc) donde al fnal del curse
salen pacientes de alta y entran nuevos,

- Trabajo bidsicamente grupsl con intervenciones individuales cuan-
do se precise,

- 15 participantes ¥ 4 terapeutas masculinos,

- Sesldn semanal de hora v media. Cada curso dura desde octubre
hiasta la primera semana de julio,

- En este curso 5¢ han incorporado tres varones.

1 vanalemannda@haenall com
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- Ellos, por su cuenta, han organizado un grupe WhatsApp al que
alguna vez hacen referencla en el grupo anecddticamente.

ANTECEDENTES

En este momenio hay algunas ausencias intermitentes y alguna
armenaza de abandono (una paciente lo dejé momentaneamente por
enfermedad y otra por mativos Jaborales, unc de los terapeutas fala
pot viale, ..} se palpa cierta inestabilidad en el mantenimiento del
grupo que hasta el momento era un todos @ une, sitvacldn de apa-
reamiento, caracteristica que mantenia el grupe al finalizar el curso
anterior,

Después de una larga resistencia, la paciente A5, refugiada hasta
aqui en su dolor fisico, rompe su cusencio panticipando activemente
de forma casi compulsiva, El paciente R, reclén incorporado al gru-
po, en este curse, hace un desnude total de su historla con muche
atrevimienta ¥ emocion.

PRESENCIA DE LA #PALABRA VERSUS SILERCIH

A partir de la sltuacién descrita se establecen dos zonas, no geo-
grificas:

- Cince no hablan nada o casi nada

- El resie habla mucho de sus cosas

- Nadie alude explicitamente a jo que estd ocurriende.

- Se mantlene en la totalidad un tono afective, Intensificéndose antes
y despufs del grupo. Se sienten préximos, Como cuando hay un
sacteto familiar del que todos son conscientes, pero nadle habla
especificamente,

Posicictsd INICIAL DE LO5 COTERAFELTAS? LA ESCERA ELIGIDA

- Inicislmente creen que la resistencia radica en los gue no hablan

- Posteriormente observan que todos estin en resistenciz, pero el
pess de Ja resistencia grupal parece radicar en los silenclosos,
menos participativos, Algo asi como: zqué se puade hacer para
que fos silencioscs hablen mds? jFalsa ecuacidn sllencloso=
resistente, hablador=na resistente?

£
f
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- ;Qulén oculia més, el gue habla con desparpajo como dominanda
ol campo terapéutico o el que calla con sensacidn de que no estd
reallzando produccidn terapéutica? ; El que mira descaradamente
o el que se slente mirada?

- Se evidencia ¥ preocupa a Jos terapeutas que se esté produciendo
grupalmente un ocultamiento da la vivencia individoallzada de
grupo fragmentada o en peligro, ARQ estd la resistencla,

- Se planea una escena diagndstica para losterapeutas y movilizadora
para todos, partiende de la falsa percepcién de los miembros del
grupe v de los terapeutas de gue la resistencla gropal estd en los
que no hablan,

Se debaten dos posibles pscenas:

Una méds encubierta: una familia rewnlda a la hora de comer que
comentan 1a desaparicidn de vne de los miembros del que no se sabe
nada; plantean sus fantasias sobre lo que ha ocwerride,

Otra aparentemente mds evidente; se trabaja en pecera, en circu-
lo, poniendo en el centro ai subgrupe de silenciosos; el resto obser-
va, Los terapeutas se dividen, vno coordina el grupe del centro y jos
otros observan al resta sus comportamientos corporales en el papel
de mirones, de excluldos o de «somos los que hacemos terapla de
la buenaw, eic., para confrontar lo observade corporalmente con o
que camenten al terminar la realizacion de 1a escena y se vuelva al
trabajc del gropo total.

Se elige la segunda opcidn, afiediendo a los cinco sifenciosos ala
paclente A5 -gue ha estzdo largamente acorazeda en las seslones v
finglmente se suefta a intervenir- coma posibie elemento provecador
de la palabra,

AKALISIS DE LA ESCENA

Después de analizar la grabacidn de toda la sesion (en impresion
esceita 35 pdginas) nos parecid gue el conjunto queda reflejads en
la Intervencién de una de las participantes, Lo reflejamos tal cual,
a continuacién, con nuestros comentarios, Curicsamente, todos jos
tpos de silencio-palabra manifestados por los diversos miembros
en la sesidn guedd sintetizada y expresada casi milimétricamernte
&n su intervencion, mientras descubria sus angustias y dudas en una
siruacidn de 1a vida diaria en la que se vio implicada, Se convierte en
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portavoz del gropo en el sentido pichoniano del térming, expresion
del inconsciente grupal. Ella resumis la tavea manifiesta del grapo ¥
sefiald el caming de la tarea grupal, clarlficande en su primitividad
el diagndstice grupal v la tarea a reallzor; el sllencio es engafo-
so, Pricticamente hizo un rastreo de los diferentes usos que en ese
momenia estaba haclendo el grupe de la comunicacian, a través del
biromio palabra-silenclo,

Naos ahorramos la engorsosa tarea de transcribir toda la sesidn,
va que quedd sintetizada en su intervencidn, Se transcribe, al pie
de la letra, dicha Intervencldn y, a continuacién, la reflexidn de los

coordinadores del grupo de psicoterapla.

LA ESCENA ¥ COMEMTARIDS

Aungue la sesidn grupal fue grabada Integramente, al finallzar
sir escucha, emerge cdmo cada participante verbailza su propia di-
ficultad en el binomle palabra-stienclo, dejando evidenciado que
cada uro tene su sllenclo y que hay sliencios engafiosos, iguasl que
salemos constalar con las palabras: los silencios son expresivos de
muy variadas situaciones Internas. En cursiva los comentarios gue
queremos resaltar.

Lo escena

Terapeuta:

Hablen entre Vds, de lo primero que les venga a la cabeza, i les
da verglienza, cuéntenia también, si les parece que es una estupidez
exponganio también v si les da vergilenza, pues se tapan la cara, Je,
ie. Pues ya estd, se abre Ja sesidn, intenten olvidarse de los que estin
mirando, Avtidense, Hablen, intercamblen,

Paciente AS!

Fues vo no sé por qué me slento siper mal, Antes venia saliendo
de mi casd... NOs enconirames <on una vecina que en muchos mo-
mentos me ha recardado a mi tia, ia que no soporto, pero le estaba
dande una tregua y comeo un votito de confianza v, el otro dia pues
nas preguntd que dande nos estibamos quedando, mientras hacen
obras en casa v le dije vo, yo crec que yo hablé mds de [a cuentn, &
To mejor ro tendrla nl que haber hablado. .. le podia haber mentido,

F
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pegando una wola, pero bueno con esic de darle el voio desconhanza
fe dije que estdbamos en Siete Palmas y hoy cuande nos la volve-
M08 4 eENCOntrar va v suelta, nosotras, yo iba bajando primera, el res-
to de familia detrds vy dice: «pues no, a ustedes no [os salude porque
vo con la gente de Siete Palma no quiers cuentase, Y ya que olgc a
mi madre detrds, toda... que de buena que es, es baba, dice; «Mujer
, ¥ dpor qué dices escts Eh... en el hlogue hay rollos, hay movidas
v dice: «No porque yo con la gente rica na qulers cuentass, Ella
como gue esteba haciende una broma, ¥ yo me quedé toda callada,
pero toda fodida y queria defender @ mis padres v ro sabla edme,
y entonees digo, buena, pues sl esti diclendo que somos ricos y tal
le voy a seguir el rollo v digo «Pues sls, dice; eh, pues s la verdad
que 51 que estamos con gente fal, digo ¥ ya tocaba hora. Porque la
verdad en el blogue... un amblente que te cagas, Y ahora me siento
mal porgue Te contesté de esa manera. O sea, porgue fui una jodi-
da mentirosa, parque estamos viviendo en un sitle normal, que se
pensard que tenemos Jacuzzl, v yo que sé,,. zpor qué me siento yo
rmal? Buenc en realldad, es que... no sé, A mi familia come nunca le
contesto. No s€ por aué le contesté a la esta pobre.

Comentariog

La paciente AS habia estado en resistencia numanting hasta ha-
cia dos seslones, de acting en acting, mezcla de una campleja afec-
cidn gastrointestinal extremadamente dolorosa y sus proplos rasgos
de personalidad. Es ella qulen arranca en geting, camo es habitual,
no dejando apenas kablar a los demds v dando en la diana, como
portavoz def grupo, obedeciendo al deseo inconsciente de los tera-
peutas, nunca manifestade verbalmente,

Los coordinadores del grupe, al montar el grupo pecera, tuvieron
inicialmente la intenclonalidad de sondear el sllencic de sus partici-
pantes. Sin embarge, como se puede ver en la transcripelén anterior,
nunca expresaron una consigna en dicho sentido, La consigna inicial
&l grupo en pecera nunea se enwncid en términos come 2por qué se
vienen callande?, o similar, Sin embargo AS, como sl entendiera la
intencidn de ios terapewras arranca, exponiendo una situacion vivida
reclenternente fuera del gropo, donde, a trompicones, presenta un
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esquema de [a gran diversidad en la vtilizacidn de la palabra versus
el silencio, que polariza las Intervenciones.

Se extraen, a continuacidn, las expresiones mds significativas.

... hablé mis de la cuenta. ..

... na tepdria ni que haber habledo. ..

... naber mentido. ..

... 8 ustedes no los saludo. . . (dice 1a vecina)

oo epor qué dices esa?, , {dice 1a madre)

... haciendo una broma... (io que decia la vecing)

.. quedd toda callada , pera toda jodida, ..

.. defender a mis padres ¥ no sabla cdme. .

.+ dlgo, le voy a seguir el rolla, ..

+o me slente mal porgue le contesté de esa manera,

.. ful una jodlda mentirosa. ..
... nD sé por qué le contesté. ..

Se exponen, de forma sintética, los comentarios que los terapeutas
dimos a cada expresion,

- Habié mds de la cvento, Uso reprimida de la palabra {consige
mizma «sl hablo la cago, mejor hage vn sintomas ¥ con el
otro «no me fo lo que haga el otto con mis palabrase). Estile:
Demasiade.

= No tendria ni que haber hablade, Uso superyolco de la palabra.
Stiencic autoimpuesto, Estllo: Palebra castrado,

- Haber mentido, La palabra como desplazamiento del stlencic o de
otra palabra. Estile: Polabra cambloda.

- A ustedes no los saludoe (dice 1a vecina), Estilo: Palabra hiriente.

- Haciende una broma (lo que decia la vecina). Estilo: Palabra
ambivalente.

Fixi DB LA PALABRA © CONSECUERCLA DE LA MISMA

- ¢Por qué dices eso? (dice Ja madre). La palabra despertadora de
reproches. La palabra que se exlge ser explicada, Estilo: Duda.

- Quedé toda collada, pero toda fodida. E sllencio culposo. Siencio
putoimpuesto. Silencio masoquista. Estilo: Dafiing,

= Defender o mis padres y no sabla odine. La dificultad del uso de la
palabra como proteccidn y defensa. Estile: Protegerse.

I i s,
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- Dige, 1e voy a seguir el rolle. La palabra como espejo. Estilo:
Manipular

- Me slente mal porque le contesté de esa manera. Deudor de la pa-
labra dlcha, El malestar del hablar, Estllo: Culpa.

- Ful una jodida mentirosa, Palabra masoquista, Palsbra come for-
maclin reactiva, El ectavo mandamiento de la ley de Dios: No
mentir. Estilo: Identidad.

- No sé par qué le contesté, La palebra sin responsabilidad personal.
Palabra preconsciente. Palabra desplazada, sabe a medias, e que
me sabe, Julcio a la palabra dicka. Estile: Negacidn,

CONCLUSIONES

La intrahistoria y el didlogo tnterne (soliloguis),

Atmdsfera grupal ;Pellgra 1a coherencla grupal? ; Mas pdrdidas?
£ Qué pasa? Superaremos esto?, ..

Primera escena, (Terapeutas y parte habladors del grupo: v qué
les pasa a los que no hablan? ;Cdmeo ayudarles a que hablen para
gue se integren mds en el grupo? 1Cdme vencer sus resistencias?s

Segunda escena. (Grupc de sin palabras en pecera); «nos resul-
1a diticil el use de la palabra y del silencio para expresarnos, para
poner fuera lo que sentimos dentro y a ia vez sentirnos bienw, aVds,
denen la palabra facil; por eso les resulta facil escaquesrse con la
palabra de lo que estamos viviendos, «Vds, quedan bien y nosotros
mal, pero ambos ocultamoss, aNosatros sufrimos de impotencia v
Wi, son testiges de nuestra dificultade. «Vds, creen que lasituacion
s salva hablandos,

Tercera escena. (Los habladores dei grupe) Por fin arrancan.
Unos: me gustaria estar en ese subgrupe, Owos: no me gustarfa estar
en esa sttuacion,

Cuarta escena, (Terapeutas). Al final los silenclosos manifies-
tos, sefialados come resistentes a la tarea grupal, estaban apuntan-
de en una direccldn: «nosoos ne acultamos con nuestzo sllencia,
damos cuerta soclal de puestra dificultad v sufrimiento para ex-
presar gue agui estdn pasando cosas gue nos afectans. Los que
tienen el verbe ficll, ocultan el malestar colectivo, tapdndole con
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la palabra. Los silenciosos se expresan desde el silenclo parlante.
Silencic y palabra, €n este caso, dos formas de resistiese, pers la
palabra estaba paralizande el proceso y el silencio provocando la
angustia motivedora y obligandc a los coordinadores del grupo a
Intervenir.

Asf, los terapeutas modifican la perspectiva del grupo. Quizés
esternos en una disimulada variedad de la banalidad del mal.

Las apariencias engafign, zv si hicidramos otra escena poniendo
B0 pecera a los que hablan con la consigna de callarse v a los de-
nominados sin pelabras desde fuéra expresando en palabras o que
estin sindendo?
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Intervencion grupal mediante técnicas
corporales dentro de un programa
para trastornos de la conducta alimentaria

Lenicia Gonzhiez-Branos, Mania Teresa Poncs,
Recte Como, Piuas Valiabanes!

IwrRopucors

Los trastomos de conducta alimentaria son un grupo complejo
de entidades clinicas en las que aparecen alteraciongs persistentes
en Jog hihitos alimentarios v que conilevan miltiples implicacionss
fiticas, psiquicas v socioculturales,

La alteracldn de la imagen corporal €s una caracterfstica ¢linlca
de gran relevancla en estos trastormos, tento en la anorexia nerviosa
coma en fa bullmia nervicsa, En la llieratuea se describen dos com-
ponentes de este fendmerc: un componente perceptivo, gue impli-
caria una sobreestlmacidn del tamado del cuerpe; y un componente
subjetive ¢ cognidvo-afectivo, que se expresaria coma una insa-
tisfaccién con la propia Imagen corporal. Este dltimo componente
se relaciona estrechamente con la autoestima ¥ espectos que tienen
gque ver con ia afectividad, La baja autoestima, el miedo al rechazo
social, el perfeccionismo y los sentimientos de inferioridad de los
pecientes con trastorno de conducta alimentaria son elementos gue
conducen a una alterecion del esquema corporal come lugar de ex-
presidn de los mismos,
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